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Vertrouwde gezichten

ret¥

Noem het een frisse wind, een doorstart, de grote schoonmaak of iets nieuws als I-Io

nieuw elan, nieuw hoofdstuk of een nieuwe lente. Nieuw is het eigenlijk niet, al die

vertrouwde gezichten die nu binnen de selectie over zijn gebleven. Voor degenen die

het is ontgaan, afgelopen seizoen hebben we afscheid genomen van acht selectiespelers, een compleet team. Van die acht
spelers komt er één uit eigen jeugd, en zij is momenteel ons damesprobleem aan het oplossen en verwachten we weer
binnen de lijnen zodra het lichaam hersteld is van de bevalling en klaar is voor de korfbal. Uiteraard zijn we iedereen
dankbaar die zijn of haar steentje heeft bijgedragen voor de club en de selectie en mogen we spreken van succesvolle
afgelopen seizoenen.

De selectieperiode is inmiddels een paar weken van start, bijna ten einde, en ik betrap mezelf er steeds vaker op dat het
nummer “Ihe Boys Are Back In Town’ van Thin Lizzy doot mijn hoofd klinkt. Dat is namelijk hoe het voelt om nu aan mijn
tiende seizoen in de selectie van Achilles te beginnen.

Voor mij is het cultuur aspect het belangtijkste element binnen een team. Je kan de beste spelers hebben, maar als ze niet
voor elkaar door het vuur gaan, of gewoonweg elkaat niet doot en door kennen, dan is dat niet de ideale samenstelling.

Neem een voorbeeld aan het Arsenal van Mikel Arteta, een echte 'culture coach'. Toen hij bij Arsenal kwam heeft hij zich
voornamelijk gefocust op de cultuur en karakters van de spelers. Dat is een project van de lange adem, maar hij heeft het
maar mooi geflikt. En echt niet met de allerbeste spelers van de Premier League. Maar wel de stevige fundering van altijd
doorgaan, nooit opgeven, samen strijden en altijd blijven lachen. Als je je het écht samen doet kan je veel meer bereiken.
Het groepsgevoel waar iedereen een comfortabele plek heeft en erbij hoort.




En als het dan een keer tegenzit en je de deksel op je neus krijgt, dan maar na hard werken en blijven lachen. 'Liever
verliezen met jullie, dan alleen, maar op één' doelt Snelle op zijn eigen vriendengroep waarmee hij samen muziek maakt. Samen
met je vrienden succes bereiken, maar af en toe verliezen is veel meer waard dan die nummer 1 hit of die promotie. Snelle
heeft uiteindelijk allebei, maar dat kunnen wij ook, toch?

In de zaal weten we allemaal dat we het zwaar gaan krijgen. En hoe fijn is het dan, in een seizoen waar je meer gaat
verliezen dan winnen, om in ieder geval elkaar te hebben.

Dit seizoen voelt als een nieuw begin. We kunnen gaan bouwen. Met een gemiddelde leeftijd van 24 jaar heb je zo'n vier
jaar tot iedereen de sportieve leeftijdspiek van 27-30 bereikt. Genoeg tijd om die gloriejaten van de jeugd NK's weer te
herbeleven. Want dat moeten we nooit blijven vergeten. Vroeger waren we gewoon beter dan al die teams die we dit
zaalseizoen tegen gaan komen. Die vraten we op. Met elkaar.

Afgelopen weekend zijn we met Team 1 en 2 naar Eindhoven afgereisd voor een trainingsweekend met een oefenpotje
tegen DSC 1 en 2. Waar we in het begin nog ontzag toonden, rechtten we de rug en speelden we zeer verdienstelijk. 12-
11 en 17-16 zou je van tevoren niet hebben bedacht. Het samenspel, voor elkaars kansen werken, fysiek de strijd aangaan
en blijven lachen hebben dat mooi voor elkaar gekregen.

Niet alleen binnen de lijnen verandert dat gevoel, ook buiten de lijnen.

Het weekend ervoor stond een drickamp op het programma, op ons eigen veld. Zo kan ook ons eigen publick de
selectieperiode van dichtbij bekijken. Zo'n drieckamp vraagt om wat extra handjes en wat meer organisatie. Als selectie
voelden we dat die handjes nodig waren, ook vanuit ons. Allemaal hebben we onze mouwen opgestroopt en geholpen.
Broodjes smeren, partytenten opzetten, bardiensten draaien, feestje voorbereiden en onze gasten vermaken. En wat was
het een mooie dag met veel publiek. Eén en al genieten.

Het woord samen is veel gevallen tot nu toe. Net als hard werken, nooit opgeven en blijven lachen. Laat dat ons motto
zijn voor komend(e) seizoen(en). En komt dat vooral zien. Het seizoen moet nog beginnen maar nu al zien we magische
krachten ontstaan bij onze vertrouwde gezichten, in een nog vertrouwdere omgeving. Laat je inspireren. Doe mee, help
mee, fluit mee, denk mee. Wees erbij!

Ilan Verboom
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Zoals te doen gebruikelijk, kijken we vlak voor de aanvang van de competitie naar de tegenstanders die onze selectie gaat
treffen en kijken we naar de kansen en bedreigingen.

Achilles 2 treft het niet, want de indeling in de reserve hoofdklasse 6 is echt een zware. Met Avanti 2, Fortuna 3 en KVS
2 in de poule kan team 2 echt aan de bak.

Tk vroeg trainer/coach Frank Baars of hij mogelijkheden ziet om deze poule te ovetleven. Frank denkt er dit over; “We
hebben als Achilles best wat ingeleverd en dus ook in de breedte. Het zal een tweede gaan worden met deels nieuwe
gezichten, dus dan is zo'n eerste helft veld, waarin we elkaars mogelijkheden nog moeten verkennen altijd lastig. Zeker
ook omdat je geen zwakke broeders in de poule hebt.

Avanti 2; Ook Avanti heeft volgens mij ingeleverd, maar daar is zeer sterke jeugd overgekomen, dus ik verwacht dat
Achilles het erg lastig gaan krijgen. Wellicht dat Achilles 2 op de ervaring die we hebben punten kunnen pakken. Het is,
hoe gek het ook klinkt, de onbekende voor mij in ieder geval. Achilles 2 heeft vorig jaar meermaals tegen Avanti geoefend
en we zijn er toen dik afgegaan, dus voor mij is Avanti vooraf de favoriet.

Fortuna 3; Fortuna heeft eigenlijk altijd goede teams en laten we niet vergeten dat deze Fortunezen net onder de absolute
top acteren, dus hier de tweede zware tegenstander. Vaak zijn dit ook spelers die al lang bij Fortuna spelen en het bekende
(goed verzorgd korfbal) Delftse spelletje helemaal in de vingers hebben. Daar moeten wij ons tegen wapenen. Beide
wedstrijden zullen we denk ik verdedigend moeten winnen. Aanvallend ben ik niet bang dat we geen kansen gaan krijgen.
Als we goed afronden is er wellicht wat mogelijk.

KVS 2; KVS kennen we nog van vorig jaar, KVS zie ik als gelijkwaardig en als we erin willen blijven, en dat willen we,
dan zullen we de vissen 2x moeten verslaan. De spelers kennen elkaar goed, dus het zullen 2 spannende potjes worden.
KVS toont altijd veel strijd en daar komen ze doorgaans erg ver mee. Op strijd leveren mag Achilles het dus niet laten
liggen. Als onze schotvaardigheid het af laat weten kun je ook zomaar van KVS verliezen. Opdracht is om 4 punten tegen
KVS te pakken, hier ligt de sleutel tot behoud.”

De doelstelling van team 2 is dus handhaven in deze zeer zware poule. Dat zou met een grotendeels nieuw team dat nog
op elkaar moet inslijpen een hele prestatie zijn. Frank ziet mogelijkheden om met 3 of 4 punten 3¢ in de poule te worden
en KVS onder Achilles te houden. Avanti lijkt dus de te kloppen ploeg en Fortuna zal waarschijnlijk 2¢ worden.

Achilles 1 treft in de veld Hoofdklasse 6 poule bekende tegenstanders. We zijn ingedeeld met Avanti, Pernix en VEO.
Dat zijn stuk voor stuk tegenstanders waar we van kunnen winnen, maar ook verliezen.

Avanti (Pijnacker) is het laatste decennium langzaam vanuit korfbal leagueniveau wat teruggezakt, maar een grote club
als Avanti brengt altijd weer talent voort. Op dit moment lijken Avanti en Achilles gelijkwaardig. Er zit behoorlijk wat
kotfballend vermogen in de ploeg van trainer/coach Patrick den Hertog. Van oudsher beschikt Avanti ook over sterke
dames, zoals b.v. de inmiddels ervaren Fleur Munnik en de van HKC overgekomen Annick Post. Bij de heren zijn b.v.
David Mast, Tim van Dorp en Lars Molijn regelmatig goed voor meerdere goals. Achilles heeft andere wapens zoals meer
fysiek en reboundend vermogen en de juiste mentaliteit. Met atleet “Oos” in de gelederen zijn we er in de rebound in
ieder geval niet minder op geworden. In de breedte lijkt Avanti echter ietsje in het voordeel, ook omdat Achilles juist wat
minder opties heeft t.o.v. vorig seizoen. Maar laat Avanti gerust de favoriet zijn, geen moeite mee. Als Achilles een dag
heeft waarin het klopt, dan kunnen we de punten pakken tegen Avanti. Ik teken voor 1x verlies en 1x winst, dus 2 punten.

Tegen Pernix (Leiden) hebben we 2 a 3 seizoenen geleden spannende potjes gespeeld. Achilles zat toen in een heel goede
flow en Achilles was Pernix in seizoen 2023 en 2024 zowel in de zaal als op het veld 4x de baas. Pernix degradeerde toen
in de zaal zelfs naar de eerste klasse, maar de Leidenaars zijn inmiddels op de weg terug en laten het laatste seizoen zien
dat ze weer een ploeg zijn om rekening mee te houden. Maar zo eenvoudig als het ruim 2 seizoenen geleden was toen
Achilles uit bij Pernix naar de veld Hoofdklasse promoveerde, zal het niet gaan. Toch denk ik dat Achilles ook in de
huidige samenstelling verder is en dat we 4 zwaarbevochten punten uit de 2 duels met Pernix zullen overhouden.

En dan nog VEO (Voorburg). Onze vrienden uit Voorburg hebben de afgelopen zaalcompetitie wel bewezen dat ze
totaal niet bang zijn voor Achilles. VEO wist ons keurteam in de zaalreturn in de Steenwijklaan zelfs eenvoudig te
verslaan. Dat was een fase waarin het vertrouwen er even niet was aan Achilles zijde. VEO had daar geen boodschap aan
en speelde toen een heel degelijke pot korfbal. Op de recent gewonnen oefenpot tegen VEO moeten we maar niet te veel
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leunen. In de competitie zal VEO er echt wel staan. Tegen VEO is het zaak je duels te winnen en te bikkelen voor elke
sprietje kunstgras, iets dat natuurlijk voor elk duel geldt. Ik denk aan 1 keer wist en 1 gelijkspel. Dus ik hoop op 3 punten
voor Achilles uit 2 duels.

Zoals ik het voor me zie gaan we rond de 8 of 9 punten pakken en daar zul je 2¢ of zelfsle mee worden. Zo snel als
mogelijk behoud veiligstellen is natuurlijk het eerste doel. Alhoewel promotie zeker geen must is, zou een terugkeer in de
Ereklasse wel stoer staan. Vanuit plezier in het spelletje en samen een homogene groep vormen, die voor elkaar door het
vuur gaat, zie ik kansen.

Met sportieve groet,
Peter Frauenfelder
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Wedstrijdverslagen mailen naar:

ovreijn@hotmail.com
website@hkvachilles.nl

Achilles |4 op het Fxcelsiortoernooi

Na enkele weken selectietraining, waarin duidelijk werd wie we graag in de J4 wilden hebben en wie er wel naar de U15
mochten, traden we afgelopen zaterdag voor het eerst in onze bijna complete samenstelling aan op het Excelsiortoernooi.
Alleen toprebounder en spelverdeler Luuk ontbrak.

In de eerste wedstrijd werd al gelijk duidelijk dat we een winnen de combinatie te pakken hadden. Lange en mooie
aanvallen tegen ONDO leidden tot meer dan genoeg kansen. Het vizier was nog niet helemaal scherp, we konden maar
kort inschieten, dus het merendeel ging helaas mis, maar toch kwamen we op voorsprong. Hoewel ONDO kortere
aanvallen had dan wij, stond hun vizier wat scherper, waardoor het op het scorebord gelijk opging. Bij 2-2 was het wisselen
van vak, maar met een gelukje kon ONDO de 2-3 erin schieten. Na veel kansen trokken we de stand weer gelijk, maar in
de laatste minuut schoot ONDO van afstand toch de winnende erin.

De tweede wedstrijd tegen Phoenix ging wellicht nog beter dan de eerste. Na een 2-0 voorsprong dacht Phoenix nog aan
te kunnen haken, maar al snel werd duidelijk wie er als winnaar van het veld zou stappen. Mooi om te zien was dat er
hard voor elkaar werd gewerkt, waardoor iedereen kansen voor elkaar creéerde. Sommige aanvallen waren prachtig, met
indirecte doorlopen vanuit een andere richting die foutloos werden aangespeeld of diepe ballen waar door tijdig
tussensnijden gelijk goed gevolg aan gegeven kon worden. Phoenix wist nog een doelpuntje te maken, maar de 6-2 was
duidelijk.

De samenstelling van de vakken tegen Dijkvogels was iets minder ideaal, of de vermoeidheid sloeg toe, maar het tempo
lag wat lager en we kwamen moeilijker tot kansen. Gelukkig liet ons schot ons niet in de steek en werd ook Dijkvogels
met 2-5 aan de zegekar gebonden.

In de laatste wedstrijd tegen Madjoe leek aanvankelijk geen vuiltje aan de lucht. Het tempo lag weer wat hoger en hun
aanvalsspel was dusdanig voorspelbaar dat we ze makkelijk onder controle konden houden. We namen dan ook een 2-0
voorsprong. Het tweede aanvalsvak van Madjoe was beduidend creatiever, waardoor we iets meer moeite hadden om het
dicht te houden. Daar kwam bij dat wij de bal er even niet in kregen, waardoor de 2-0 als sneeuw voor het lekker
schijnende zonnetje verdween en we met 2-2 op een gelijkspel afstevende of, gezien de kansen van Madjoe misschien op
een tweede nederlaag. Zover kwam het echter niet, met een mooi schot werd de eindstand op 3-2 gezet in ons voordeel.
Op onderling resultaat geen eerste geworden, maar dan konden we de prijsuitreiking tenminste overslaan, al maakten we
daar geen gebruik van.

Een mooie start van het seizoen waarbij wel moet worden aangetekend dat we in de competitie wat oudere tegenstanders
zullen treffen. Volgende week wacht daarin Nieuwerkerk als eerste echte test.

Op naar een mooi seizoen!

Joost



UITVAARTVERZORGING

J.Henning De Oudle Hﬂge

uitvaartcentrum

Persoonlijk en zorgvuldig

Uitvaartverzorging J. Henning biedt u praktische ondersteuning

bij alles wat er komt kijken bij het regelen en verzorgen van een
uitvaart. Onze uitvaartverzorgers zijn ervaren en verstaan hun vak.
Zij hebben begrip en tijd voor u en weten hoe belangrijk het is om
passend afscheid te nemen van een voor u dierbaar persoon.
lemand die u, als nabestaande, alle zorg uit handen neemt.

De uitvaartverzorger waar u de uitvaart mee heeft besproken, blijft
voor u het vaste aanspreekpunt en wij streven er naar dat hij of zij

u ook begeleidt bij de uitvaart, zodat u steeds een vertrouwd gezicht
ziet. De uitvaart die u aan ons toevertrouwd is bij ons in goede
handen. Wij staan voor persoonlijke begeleiding, betrouwbaarheid
en zorgvuldigheid.

Wij ontvangen u graag op onze nieuwe locatie aan de Laan van Eik
' en Duinen 38, Den Haag. Het uitvaartcentrum heeft de naam:

De Oude Hage.

Laan van Eik en Duinen 38 www.henning-uitvaart.nl

2564 GT Den Haa 070-345 48 10 info@henning-uitvaart.nl

Orthodontistenpraktijk
Beckmann

Frambozenstraat 86
2564 XN Den Haag

070-3083280

stefan@ortho-beckmann.nl

10



O

*ﬁ*WW’%ﬁ“

Informatie voor welpen, aspiranten en pupillen, zij wordt 3

Verjaardagenhoekje

De jarigen van deze week zijn:

Jim Peeters, hij wordt 3 september 18 jaar. 4 september viert Olivia Jarmehamed haar
13¢ verjaardag. 6 september sluit deze week Daisy Richardson de rij jarigen, zij wordt
dan 9 jaar.

Alle drie van harte gefeliciteerd en maak er een mooie dag van!
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Ledenlijst
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Wijzigingen ledenadministratie z.s.m. doorgeven aan Olga van Reijn
Uitsluitend schriftelijk
Kokosnootstraat 119, 2555 XC Den Haag
Of via Email: ledeadministratie@hkvachilles.nl

Overgeschreven naar niet-spelend lid: Roelie Arbouw
Bedankt als 1lid: Lewis Chang
Vincent Zoutendijk
Mark Ozinga
Bodi Bruning
Bedankt als niet-spelend lid: Thomas Maas

Jan Harm Brouwer

Aangenomen als lid: Setvais Sterke (Achilleslidnt. 3316)
James Verbaan (Achilleslidnr. 3317

Aangemeld als lid: Leah (L.A.) van Duijn
Amelie (A.].) de Groot
Osayande (O.A.) Iyawe
Nikki (N.) Grootveld
Nolan (N.) Grootveld

Overgeschreven naar spelend Lid: Angela Florijn

Marije Maas
Linda van den Haak
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Pensionadapower Bosiefje

nod
Sportzomer 2026 e

Allemachtig wat een sportevenementen deze zomer op de TV.

Je kon elke dag je hatt ophalen en raakte bijna niet uitgekeken.

Te veel om op te noemen en om iets te noemen de Giro, Wimbledon, Tour de France zowel voor mannen als voor
vrouwen met een magistrale en sportheld van mij Mathieu v.d. Poel en niet te vergeten Demi Vollering die de Tour des
Femmes won.

Mathieu die zijn dagen uitkoos en op fabuleuze wijze het jagende peloton voorbleef en de sprinter verschalkte en de
etappe won en opdroeg aan een groot renner t.w. zijn opa Pou-Pou (opa Poulidor).

Hij verzorgde de lead-out voor zijn vriend en topsprinter Jasper Philipsen die daardoor met overmacht de sprintetappe
won. Mathieu bracht Jasper met style langs het spurtende peloton met zo een snelheid dat ik dacht dat hij iedereen
voorbleef maar zette zich op tijd opzij zodat Jasper erlangs kon.

Eigenlijk was de Tour de Femmes spannender omdat niet vaststond wie hem zou winnen en er meer strijd was terwijl bij
de mannen het eindresultaat al vast stond.

Wat te denken van het WK voetbal in Amerika, Mexico en Canada onder voorzitterschap van opperboef Infantillo (geen
schrijffout) en beroepsmanipulator Trump.

Dit listig en bedrogevenement waar zomaar een rode kaart op verzoek van Trump werd geseponeerd en waar een
beroemde voetballer werd gematst na een lelijke overtreding.

Gelukkig waren er na niet aan te gluren wedstrijden ook leuke duels te zien.

Kleine voetballanden die er eigenlijk niets te zoeken hadden maar die met veel ijver en enthousiasme gearriveerde
voelballanden het goed moeilijk maakte.

Cape Verdie die met vier Rotterdamse jongens het ver schopte en zelfs de speler in
hun midden had die het mooiste doelpunt van het toernooi maakte.

Onze voetbalmiljonairs hadden er weer echt zin in en zonken weg in de grauwe
middenmoot, geen ambitie en geen echte wil om er iets moois van te maken en helaas
geen coaching staff die hen op scherp zette.

Buiten al deze topevenementen waren et nog andere sportgebeurtenissen die me niet
zo snel te binnen schieten en iets minder de aandacht vroegen na de grote
evenementen.

De ronde van Turkije, saai langs kaarsrechte wegen door dorre natuur en weinig strijd
met B-garnituur renners.

Om na alle emotie even tot rust te komen keek ik ook nog naar het WK snooker waar
steeds meer Chinezen de boventoon voeren en emotieloos hun potje winnen.

Ik vind het fascinerend hoe ze de speelbal weer zo weten neer te leggen tussen al die
andere ballen die in mijn opinie in de weg liggen zodat ze de volgende stoot weer
doeltreffend is.

Ook het fenomeen darts kwam voorbij en hiervan geniet ik het meest van de supporters met hun zelfverzonnen outfits
met 180-brillen of hoofddeksels die absurd zijn.

Waar ik per ongeluk met veel plezier naar gekeken heb omdat ik niet wist dat het er was naar de BBC Hundred.

Wat is dat zult U zeggen maar dit is een typisch Engelse sport t.w. Cricket.

Normaal duurt een cricketwedstrijd 3 of 4 dagen maar deze Hundred een paar uur

Eerst kwamen 2 damesteams spelen en daar na 2 herenteams en per wedsttijd werden 100 ballen gebowld en wie de
meeste runs in 100 gegooide ballen had won het potje.

Het is een soort baseball maar dan anders, niet met een knuppel maar met een bat een soort platte houten snackplank
waarmee je de bal een mep geeft en het wicket verdedigd.

Een beetje oneerbiedig omschreven voor zo een grote sport maar ik weet het niet zo gauw anders uit te leggen.

In Nederland is cricket een kleine sport en een beetje kakkineus en vooral Den Haag voert de boventoon met HBS,
Quick en HCC en de andere clubs zitten ook voornamelijk in Het westen

Wereldwijd is het een grote sport en buiten Engeland zijn b.v. India, Pakistan, Australi¢, New Zeeland en Zuid-Afrika
grote cricketlanden en wordt door de gewone man beoefend.
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Zo0 hebben we de sportzomer doorgebracht en van genoten en hebben een klein beetje medelijden met de sporthaters.
Wij hebben ongetwijfeld sportevenementen niet genoemd maar je kan niet alles zien.
Wij horen mensen zeggen dan kijk je toch terug maar wij digibeten eerste klas hebben geen idee hoe dat moet.

Heel veel plezier met het nieuwe sportseizoen

Groetjes
Elly en Rene

PS op dit moment is de Vuelta bezig wat ook een groot evenement is

Fysiotherapie - Revalidatie - Topsportbegeleiding

\'/
”& HEALTHCARE

tichling

SHOY

HKV Achilles steunt Stichting Semmy - www.stichtingsemmy.nl
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Pleunen

Thuiswedstrijden voor het komende weekeinde:

Zaterdag

Zondag:

09.00 uur
09.00 uur
09.00 uur
10.00 uur
10.20 uur
11.05 uur
11.25 uur
12.20 uur
12.35 uur
13.25 uur
14.00 uur
16.00 uur

Achilles J8 — ALO J6

Achilles J12 — Die Haghe/Rosario Kozijn J12
Achilles J14 — Phoenix J17

Achilles J11 — Twist J9

Achilles J7 — RWA J4

Achilles ]3 — Phoenix J4

Achilles U17-1 — Valto/Verbakel Bouw U17-1
Achilles J6 — RWA J7

Achilles U19-1 — TOP/Fiks U19-3

Achilles 6 — Nexus 3

Achilles 2 — Fortuna/Ruitenheer 3

Achilles - VEO

Geen thuiswedstrijden!!
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AVOLIA clay & CORISA dark oak

€ 8.775-

De perfecte match
tussen vorm en functionaliteit.

Avolia is warm en natuurlijk en past dankzij de
ergonomische handgrepen en minimalistisch
ontwerp perfect binnen de Deense designtraditie.
Wanneer je Avolia combineert met de hoge kasten
van Corisa krijg je de ultieme luxe uitstraling voor
je huis tegen een verrassend lage prijs. Corisa is De Lierseweg 12
exclusief voor ons ontworpen door het Deense kvik.nl/wateringen

designduo SaysWho.
kvik &l

Kvik Wateringen

* De adviesprijs is inclusief kasten,
plinten, handgrepen en werkblad.
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Wedstrijdprogramma veld voor zaterdag 12 en zondag 13 september

Avanti/Post Makelaardij - Achilles Za 16.00 uur

Avanti/Post Makelaardij 2 — Achilles 2 Za 14.30 uur

Achilles 3 — DES 3 Za 12.40 uur

Achilles 4 — Die Haghe/Rosario Kozijnen 3 Za 14.00 uur

Achilles 5 — KVS/Remondis 5 Za 15.20 uur

Weidevogels 6 — Achilles 6 Za 15.50 uur

Achilles 8 — Die Haghe/Rosatio Kozijnen 7 7.0 11.00 uur

Velocitas U19-1 — Achilles U19-1 Za 13.00 uur

Avanti/Post Makelaardij U17-1 — Achilles U17-1 Za 11.50 uur

Achilles U15 -1 — KZ/Keukenjsale.com U15-1 Za 11.40 uur

Achilles J1 — ONDO J3 Za 11.40 uur

Acvhilles ]2 — Phoenix ]2 Z210.30 uur

KOAG ]3 — Achilles |3 Za 13.00 uur

Achilles J4 — Korbis J7 7.2 10.30 uur

Achilles J5 — Valto/Verbakel Bouwbedrijf J7 Za 09.30 uur

Phoenix 8 — Achilles J6 7.2 10.00 uur

Maassluis J6 — Achilles J7 Za 12.30 uur

Weidevogels ]9 — Achilles |8 Za11.30 uur

Achilles ]9 — Trekvogels ]2 Z.209.00 uur

Achilles J10 — RWA J8 Za 09.00 uur

ONDO J22 — Achilles J11 Za 10.25 uur

Phoenix J15 — Achilles J12 Za10.15 uur

Achilles J13 — RWA J11 7.2 09.00 uur

VELDDIENSTEN WASROOSTER

Zaterdag 31-08 Marjolein Kraak
07-09 Olga van Reijn
14-09 Ilonka van Hagen

Zondag 21-09 Quirina van Dam
28-09 Marjolein Kraak
05-10 Olga van Reijn

Bij verhindering zelf voor een vervanger | 12-10 Ilonka van Hagen

zorgen!!! 19-10 Quirina van Dam

Mocht het je niet uitkomen, probeer dan
met iemand te ruilen. Lukt dat ook niet,
AARZEL DAN NIET om Rene een
belletje te geven: 06-20427206.
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Inzamelingsacties
sekcteskokodoskkokoskok ook ok

DE-punten

Iedereen die regelmatig in de kantine koffie drinkt weet dat er uit DE-kopjes wordt

- Ml‘: gedronken. Deze kopjes zijn vrij prijzig en bij inlevering van ERGRGR
) e DE-punten krijg je korting op de prijs. Daarom staat er in de Y/ commEnistEm N
en het assartiment op werde.n|

' 2 MET DE \WAARDEPLINTEN VAN DE vzspﬁmenl

- [ h : E WARFOEPUNTEN VAN DE VEr 2
i pouweEceerTs ¥ ) u  kantine een doos waar DE-punten ingestopt kunnen worden. 1.Q) Douwe EGBERTS

i) 455 eerunTen 26 § . s WAARDEPUNTEN |q
n —— » Achilles is jullie daar heel dankbaat voor. == v Bl
a s : Bl

. et 4 EYLT

LLE‘ _____ R E

Inleveren frituurvet

Steun de club!

S Lnathet
fritwurvet
afkselen

Je gebruikte frituurvet inleveren op Achilles kon altijd al, maar nu doen we
het inzamelen van gebruikt frituurvet/olie in samenwerking met Green Oil

Recycling. Frituurvet is een waardevolle grondstof voor o.a. biobrandstof. Twee:
Omdat het een waardevolle grondstof is krijgen wij als club een vergoeding ;_1 X
als wij dit inzamelen. Recyclen is goed voor het milieu, het inzamelen levert . o |

: A : : Drie:
Achilles een zakcentje op én Green Oil Recycling doneert 10% van de A
opbrengsten aan het door ons gekozen goede doel: Stichting Semmy! Win- VIR . i £
win-win-situatie dus! op-dachibl

Inleveren plastic flessen

Wist je dat er sinds kort een grijze container kk
voor de tent staat met een oranje deksel. Deze
is speciaal en alleen voor de plastic flesjes.
Iedere keer wanneer jij een plastic flesje daarin
weggooit doneer je automatisch een bijdrage
aan Achilles (het statiegeld) en ben je ook nog
eens goed bezig voor het milieu.

Dus geen plastic flesjes meer in de andere
afvalbakken op het Achilles veld maar keurig in Plastic statiegeldflessen?

de daarvoor bestemde container
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